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La campagne nationale d'incitation au dépistage
de I'Hépatite C




ERADIQUER
L'HEPATITE C
EN FRANCE,
C POSSIBLE !

Mettre fin a 'épidémie d'Hépatite C qui sévit en France ? C'est possible | Aujourd’hui,
grace au dépistage précoce de l'hépatite C et aux traitements actuels, il est désor-
mais possible de guérir plus de 95 % des patients. A condition de savoir que l'on est
porteur de la maladie, celle-ci pouvant étre ignorée car silencieuse le plus souvent.

A l'occasion de la Journée Nationale de lutte contre les Hépatites le 20 juin 2017,
SOS hépatites et CultureAngels, accompagnés de la chanteuse Jewly, lancent
une vaste campagne d'incitation au dépistage de U'Hépatite C : #savoirCguérir.

CHANTER POUR LUTTER CONTRE L'HEPATITE C
DEUX HYMNES ROCK POUR FEDERER AU DEPISTAGE

Cette campagne est atypique car elle lie un combat sanitaire et social a la musique.

Par ce vecteur, savoirCguérir a pour objectif d’informer et de sensibiliser le grand
public de l'existence de la maladie et des solutions qui existent pour y mettre fin, mais éga-
lement de soutenir et venir en aide aux personnes concernées par la maladie. En d'autres
termes, dépister pour mieux traiter et réussir a faire savoir au plus grand nombre.
L'association SOS hépatites et ses partenaires poursuivent leur lutte sans relache pour
qu’a terme le dépistage devienne « universel » (au moins une fois dans la vie, sans cibler
les comportements ni les populations).

Pour accélérer cet objectif, des actions de partage et de diffusion des deux hymnes que
Jewly a composé spécialement pour porter ce message fort seront entreprises afin d'at-
teindre le grand public et les différents publics a risque. Les recettes du téléchargement de
Savoir c’est guérir et de John Doe seront intégralement reversées a la cause.
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La campagne nationale d'incitation au dépistage
de I'Hépatite C




L' HISTOIRE

DE LA CAMPAGNE,
FORCE DE RENCONTRES

La campagne d'incitation au dépistage de 'Hépatite C savoirCguérir est avant tout une histoire de
rencontres humaines, mélant la musique a une problématique actuelle de santé publique.

JEWLY
MARRAINE DE SOS HEPATITES
— AUTEURE/COMPOSITRICE DES HYMNES

Jewly, la chanteuse originaire de
Strasbourg, tout d'abord. Elle sym-
bolise la personnalité qui a donné
l'identité de la campagne. C'est une
artiste au parcours référence de
ce que les artistes sont en train de
devenir : des artistes entrepreneurs
indépendants. Avant de plonger
totalement dans une carriére de
compositrice-interprete depuis 3
ans maintenant, elle officiait sous la blouse blanche du phar-
macien. Et c’est a ce moment qu’elle a rencontré la cause de
nombreux combats et tout particulierement celui contre les
Hépatites.

Abordant déja dans ses chansons des themes forts, méconnus
et/ou tabous et étant convaincue que la musique est vectrice
de message, son action contre cette maladie trop souvent
considérée comme honteuse a été une évidence. Et puis des
signes ont conforté sa lutte, comme cette rencontre un jour
avec une femme bouleversée parce que son mari cinquante-
naire venait d'apprendre qu'il était porteur du virus de 'hépa-
tite C et a été rejeté de toute sa famille. Une maladie honteuse,
alors que n'importe qui peut étre atteint ! Les conséquences
du regard des autres qui infligent a ceux qui n'en ont pas be-
soin une double peine meurtriére ! Jewly, devant cette femme
humble, digne mais effondrée, s'est connectée a un combat
qui ne cesse de se raviver chez elle sans cesse. Elle, hier phar-
macien, aujourd’hui chanteuse, a lié a vie son besoin de se
battre pour l'autre et son envie de le partager. C'est ce qu'on
retrouve dans son dernier album Drugstore, sorti en mars
2017.

PHIL SPALDING
MUSICIEN ET REALISATEUR DES HYMNES

Phil Spalding, ce survivant de la
vie et de la musique, bassiste et
guitariste anglais au pedigree in-
ternational dément, s’est posé sur
I'épaule de Jewly lors de l'enregis-
trement de son album précédent.
Il est d'ailleurs également devenu
le directeur artistique de lalbum
Drugstore.

Il représente tous les malades atteints a cause de leur vie,
de leurs excés et de leurs émotions. Aprés un long combat
contre 'Hépatite C, Phil Spalding est revenu avec une vie qu'il
a depuis vouée aux autres parce qu’un jour on l'a aussi aidé.
C’est avec un sentiment de « rendre ce qu’on lui avait donné »
qu'il a créé en Angleterre une « charity », dont la vocation est
l'accompagnement des malades atteints de 'Hépatite C et de
leur famille. Cette association s'appelle HEP C Positive.

Phil, de retour sur la scéne aprés des années de prise de dis-
tance avec l'univers qui l'a fait presque tomber, Jewly, a la
recherche de musiciens qui avaient les références musicales
qu’elle cherchait, c’est dans ce cadre que le duo s'est formé
en 2013.



SOS HEPATITES
ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES HEPATITES
VIRALES ET LES MALADIES DU FOIE

C’est en décembre 2013 a Strasbourg que Jewly organise une
rencontre importante. Celle de Phil Spalding et de Frédéric
Chaffraix, Président de lassociation SOS hépatites Alsace-
Lorraine et Vice-Président de SOS hépatites Fédération (éche-
lon national de l'organisation). Une amitié forte se crée entre
les deux hommes, deux générations et deux forces de la nature,
attachées aux mémes valeurs et au méme combat contre la
maladie. Et naissent alors des projets d'alliances vertueuses, des
actions collaboratives et des envies de partager les expériences
et les victoires entre la France et 'Angleterre.

Jewly revét en 2014 le réle de marraine de SOS hépatites et se
lance un défi de taille : faire sortir 'Hépatite C de son silence
par le biais de la musique et de la chanson.

Et c'est bel et bien les derniéres avancées en termes de solu-
tions de traitements pour les malades de I'Hépatite C qui ont
donné l'envie d'agir pour le groupe constitué, avec ambition

S©@'S hépatites

Fédération

CULTURE ANGELS
ACCELERATEUR CULTUREL

L'histoire de savoirCguérir s'est également écrite par l'enga-
gement de l'accélérateur culturel «CultureAngels» représenté
par Emmanuel Hoff, un proche de la chanteuse. Cette struc-
ture travaille sur les logiques vertueuses d'accompagnement
des artistes. Son manifeste est que «les talents créatifs sont la
ressource principale du monde de demain». Ils incarnent un
role vital dans la société. Jewly, depuis de nombreuses an-
nées, est une source d'expériences partagées et une artiste
«référence» dans l'action de «CultureAngels».

Forte de ces interactions, de cette envie de créer un projet
vertueux et innovant, fidéle aux modéles de la Culture de
demain, et surtout au service de la cause des hépatants, la
campagne savoirCguérir est née. Lingénierie et la stratégie
du projet ont été forgées et aiguillent cette énergie collective.

- ULTURE
J ANGELS

LA MUSIQUE AU SERVICE
D'UN MESSAGE FORT

La campagne savoirCguérir a pour particularité l'adhésion
de la musique a un probléme majeur de Santé Publique, au
service d'un message fort commun. C'est en collaboration
avec le musicien et compositeur britannique Phil Spalding que
lartiste Jewly a composé spécialement deux titres inédits
et véritables hymnes du projet. Un titre francais, Savoir c’est
guérir, et un titre anglais John Doe, pour ancrer la relation
entre la France et la Grande-Bretagne.

Lien d’'écoute des 2 titres
www.jewlymusic.com/savoir-c-guerir/

JEWLY

DRUGSTORE

JOHN
DOI

|



MIEUX
CONNAITRE
L'HEPATITE C
EVEILLER LES

CONSCIENCES
POUR AGIR !

La campagne savoirCguérir porte le message simple que le plus
grand probléme n’est plus d'étre atteint de 'Hépatite C mais d'en
étre porteur sans le savoir. Si « Je C », je guéris. Et les autres

aussi !

Celle-ci s'articule autour de 4 étapes :



L'hépatite C est une maladie insidieuse. Une fois que le virus
s'installe les symptémes peuvent étre bénins, voire grippaux
aux premiers stades de la maladie. Difficile d'étre alerté d’'une
éventuelle infection mis a part peut-étre une fatigue longue ou
inexpliquée, des problémes de concentration... Le porteur peut
l'avoir en lui plusieurs années sans le savoir ainsi contaminer
d'autres personnes, a commencer par son entourage.

Une fois que le virus se déclenche, les conséquences peuvent
étre lourdes. Le virus de I'hnépatite C favorise la survenue d'une
cirrhose (affection chronique du foie) ou du cancer du foie
(dans 10% des cas).

Chacun est susceptible d'étre confronté a 'Hépatite C au moins
une fois dans sa vie. En effet, le virus de l'hépatite C se transmet
par le sang, dans un certain nombre de situations a risques
(partage de matériel de toilette, transfusion, injection, tatouage,
piercing...). C'est pourquoi, la campagne savoirCguérir s'est
fixée pour objectif prioritaire d'informer le grand public de l'exis-
tence de la maladie et de ses conséquences sur la santé de tous.

JE GUERIR

Ily a quelques années, les traitements contre le virus de l'hépa-
tite C étaient relativement lourds : ils associaient la prise de
comprimés a des injections sous cutanées hebdomadaires. La
durée du traitement variait de 24 a 48 semaines, avec des effets
indésirables fréquents, voire séveres. De plus, le traitement
n'était efficace que dans 50 % des cas.

Aujourd’hui, les nouveaux traitements sont beaucoup mieux
tolérés. Ils durent de 8 a 12 semaines a raison de 1 a 3 compri-
més par jour. Les effets secondaires sont plus rares et le taux
de guérison des patients atteint plus de 95 % selon la variété
du virus.

La valeur faciale du traitement est entre 28 500 et 43 000 euros
et celui-ci est intégralement pris en charge par la sécurité
sociale. Le médecin traitant doit faire une demande ALD
(Affection Longue Durée) auprés du médecin conseil de la
Caisse d'Assurance Maladie dont dépend l'assuré.

JE REAGIR

Comme il n'existe pas encore de vaccin permettant de se
protéger du virus de l'Hépatite C, la seule solution reste le
dépistage. Prescrit par le médecin traitant généraliste, le test
ELISA s’effectue par prise de sang en laboratoire. Les résultats
sont ensuite transmis par courrier dans les jours suivants. Le
test de dépistage ELISA est entierement pris en charge par
'assurance maladie.

Un nouveau test de dépistage, le TROD (Test Rapide d'Orienta-
tion Diagnostique), permet également en par 30 minutes de
savoir si on est porteur de la maladie ou non. Ce test est gratuit
pour les populations a risques ou en situation de précarité. Si le
test est positif, il doit étre reconfirmé par un test ELISA.

JE SOUTENIR

La campagne savoirCguérir est avant tout une campagne
collective.

Une variété de contenus sont accessibles depuis la page Face-
book de SOS hépatites (www.facebook.com/SOS.hepatites.
Federation/) et sur le site web dédié a la campagne (www.
savoir-c-guerir.com). On y retrouvera témoignages de pa-
tients, messages de sensibilisation en images, chiffres clés,
conseils sur les solutions de dépistage existantes et traite-
ments accessibles. Tous ces documents sont facilement par-
tageables.

Résolument web, la campagne savoirCguérir a vocation a
étre relayée sur les réseaux sociaux, afin de faire circuler le
message auprés de tous les publics. Tous les liens et supports
sociaux seront dévoilés tres prochainement.

Par ailleurs, un clip participatif de la chanson Savoir c’est
guérir est en projet.

Un challenge musical est également envisagé. L'idée ? Inter-
préter en 30 secondes le refrain de l'un des deux titres de
Jewly dans un mode qui risquera d’en surprendre plus d'un.
Les meilleures vidéos seront associées au clip participatif.

Enfin, la chanteuse alsacienne Jewly s’est produite sur plus
de 60 scénes depuis cet été et interpréte dans son répertoire
les deux hymnes de la campagne savoirCguérir, diffusant
ainsi le message du dépistage. Plus de 20 000 personnes
sensibilisées. Elle poursuit d'ailleurs cette action sur les
scénes qu’elle continue d'arpenter.



LHEPATITE C,
C'EST QUOI ?

L'hépatite C est une maladie virale du foie. On distingue 2
phases de la maladie :

¢ Aiglie : dans les 6 mois suivant la contamination

e Chronique : lorsque la maladie évolue depuis plus de 6 mois
avec la persistance d'une multiplication virale.

Dans la plupart des cas (70 % a 80 %), le virus se développe
sans manifestation clinique apparente. On dit que la maladie
est silencieuse, car les symptomes apparaissent souvent tar-
divement. C'est une maladie dangereuse qui, si elle n'est pas
soignée a temps, peut entrainer une cirrhose ou un cancer
du foie.

Pour le moment, il n‘existe pas encore de vaccin pouvant
protéger contre le virus de l'hépatite C. Cependant, grace au
dépistage précoce de 'hépatite C et aux traitements actuels, il
est désormais possible de guérir plus de 95% des patients.

TOUS
CONCERNES |

Le virus de I'hépatite C se transmet principalement par contact
direct avec le sang, notamment dans les situations suivantes :

e Transfusions de sang (surtout avant 1992)
» Partage de matériel d'injection de drogues

¢ Partage de matériel de toilette souillé par du sang
(coupe-ongles, rasoirs...)

 Tatouages / piercing avant 2010 et hors boutiques
spécialisées

e Acupuncture / mésothérapie

o[.]

QUELQUES
CHIFFRES
AUJOURD'HUI,
EN FRANCE...

230 000 personnes

concernées en France

75 000 personnes
ignorent qu‘elles sont porteuses
de la maladie

Entre2 700 et 4 400

nouvelles contaminations
chaque année

L' hépatite C
est 10 fois plus

transmissible
que le VIH

3 600 déces par an

95% des cas guéris
si 'hépatite C est dépistée
a temps

POURTANT,
CETTE MALADIE
RESTE ENCORE

MECONNUE'!




UN MANIFESTE

CITOYEN ET SOCIETAL

POUR SOUTENIR
L'ERADICATION DE L'HEPATITE C

VOUS N'IMAGINEZ PAS ‘

CE QUI EST A NOTRE PORTEE
POUR ERADIQUER
L'HEPATITE C.
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Avec vous, la campagne nationale d'incitation au dépis-
tage de l'hépatite C prend son élan vital ! Saviez-vous
qu'l personne sur 3 qui l'a ne le sait pas ? Qu'il est
maintenant possible d'en guérir dans plus de 95% des

cas ? Et que le vrai probléme c’est de savoir si on l'a

ou pas ?

Signer le manifeste, a titre individuel ou au titre de
l'organisation que vous représentez, c'est participer
a éradiquer Uhépatite C. Découvrez ses 11 principes
clés, leviers de changements de comportements
pour des résultats décuplés concernant le nombre
de personnes dépistées, donc de personnes gué-

ries !

des bonnes pyati

i Pratiques
r{r oude SOs hépattzil
tite C. N

Devenez “porteur du dépistage” pour éradiquer
ensemble l'hépatite C. C'est possible, c'est attei-
gnable, c'est vital.

Je signe en ligne sur
manifeste.savoir-c-guerir.com



— CULTURE est fier de porter

I \"[e]]:] ' GUERIR

La campagne nationale d'incitation au dépistage

de I'Hépatite C

+ D'INFOS SUR

wWww.savoir-c-guerir.com

CONTACTS

Emmanuel Hoff 1 hoff.emmanuel@gmail.com
Frédéric Chaffraix | fchaffraix@soshepatites.fr

Avec le soutien de
Ensemble

ANGELS cette campagne. w GILEAD AK{G} pour

S@'S hépatites

Fédération



